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Entschuldigen Sie bitte!





Wir konnten die gesuchte Seite leider nicht entdecken. Die PAL Seiten wurden grundlegen erneuert und für Sie neu strukturiert. Bitte suchen Sie einfach den gewünschten Inhalt in unserer Suche oben oder surfen Sie über die Kategorien. Wir wünschen, dass Sie die richtigen Informationen und Hilfen bei uns finden und möchten Ihnen die besten Tipps und Hilfen für schwierige Lebenslagen und ein erfülltes Leben anbieten.

Ihr PAL-Verlag


















Newsletter: Vitamine für die Seele

Lust auf mehr positive Denkanstöße in Beiträgen, Podcasts, Videos und Lebensweisheiten? Bestelle den kostenlosen PAL-Newsletter und werde eine oder einer von 40.000 Abonnenten.
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Der PAL Verlag: Expertenrat für Betroffene und Angehörige – seit über 35 Jahren

PAL steht für praktisch anwendbare Lebenshilfe aus der Hand erfahrener Psychotherapeuten und Coaches. Der Verlag ist spezialisiert auf psychologische Ratgebertexte für psychische Probleme und Krisensituationen, aber auch auf aufbauende Denkanstöße und Inspirationen für ein erfülltes Leben. Alle Ratschläge und Tipps werden auf der Grundlage der kognitiven Verhaltenstherapie, der Gesprächstherapie sowie des systemischen Coachings entwickelt.  Mehr zu unserer Arbeit und Methodik hier
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Im PAL-Shop findest du alle unsere Ratgeber, Bücher und den bekannten Lebensfreude-Kalender. Alle Produkte in bekannter PAL-Qualität mit dem Ziel, dir praktisch anwendbare Lebenshilfen zu bieten. Stöbere jetzt gleich ...

 




Kontakt

PAL Verlagsgesellschaft GmbH

Rilkestr. 10, 80686 München

Tel. für Bestellungen: +49 89/ 901 800 68

Tel. Verlag: +49 89/379 139 48

(Montag–Freitag, 9–13 Uhr)

E-Mail: info@palverlag.de




Weitere PAL-Webseiten

palverlag.de

partnerschaft-beziehung.de

lebensfreude-app.de

praxis-und-beratung.de
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